2 IFP Sanitaria
Y Roger de Lliria

PROGRAMACIO

Durada total: 705 hores (un cap de setmana al mes)

1° Any: 240 h - Basic
= Quiromassatge* (1r nivell): 60 hores
= Reflexoterapia podal* (1r nivell): 30 hores
= Balneoterapia: 60 hores

= Anatomia i fisiologia*. 90 hores (semipresencial)

2° Any: 200 h - d’Especialitzacio
= Drenatge Limfatic: 60 hores
= Shiatsu: 60 hores
= Cosmetica natural: 30 hores

=  Tractaments naturals: 50 hores

3° Any: 265 h - Perfeccionament
= Quiromassatge (2n nivell): 60 hores
= Reflexoterapia podal (2n nivell): 30 hores
= Hidroterapia Kneipp (2n nivell): 30 hores
= Primers Auxilis*: 30 hores
= Sintesi: 15 hores

=  Formaci6 en centres de treball: 100 hores

* Convalidades per als alumnes del CFGM de Cures Auxiliars d” Infermeria del IFPS “Roger de Lluria”
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CONTINGUTS CURRICULARS

Massatge, coneixements basics 6 Quiromassatge
Durada: 60 hores

- Concepte de massatge. El massatge en la historia. Indicacions i contraindicacions del massatge. Efectes fisico-
quimics i psicologics del massatge

- Condicions fisiques i psiquiques del massatgista

- La postura adequada del massatgista

Actitud del massatgista front al pacient

Ambient de treball

- Técniques sensitives d’escolta: moviment tissular

- Técniques sensitives de percepci6 de la calor

- Introduccié a I’anatomia i fisiologia de la pell i teixit subcutani

Practiques: reconeixement de qualitats de pell i teixit subcutani. Irregularitats.

- Técniques manipulatories i la seva nomenclatura

Tecniques neurosensitives: digitals, tecletejos i vibracions.

Practiques

- Técniques de buidatge vends

- Tecniques de bombeig d’organs i sistema limfatic

- Técniques d’amassaments: digital, nudillar, palmo-digital i puny-nudillar

- Técniques de percussio.

Colpeteig, plamar-concau, cachete dorsal amb extensié palmar, destral digital, cachete compressiu giratori i
“clapping” respiratori.

- Técniques de pressié: digital, hipotenar i cubital

- Técnica d’ondulacions digitals

- Tecnica de pessigueig

- Pressions vertebrals

- El massatge de les extremitats inferiors.

Diagnastic diferencial, ordre a seguir, manipulacions i practiques.

- Mobilitzacions passives i moviments articulars.

- El massatge de les extremitats superiors: diagnostic diferencial, ordre a seguir, manipulacions i practiques.
- Mobilitzacions passives i moviments articulars.

- El massatge de I’esquena. Glutis i caderes, lumbars, dorsals i cervicals.

Reflexoterapia podal

Professora: Rosa Junyent
Durada: 30 hores

1. - La reflexologia podal:

historia de la reflexologia, diferents tendencies. Concepte de medicina holistica
2. - Anatomia i fisiopatologia del peu

3. - Punts reflexos.

cartografia del peu, localitzaci6 i tractament zones reflexes dels peus per grups:
plexe solar, suprarenal, ronyd, uréeter, bufeta de l'orina.

estdmac, pancrees, fetge i vies biliars,

duode, intesti prim (jeja i ileon), colon, uretra, prostata/ater, testicle/ovari
genoll, colze, rotula escapulo-humeral.

trapezi, bronquis, pulmo.

coccix, sacre, lumbars, dorsals i cervicals.

tiroide i paratiroide.

cervell, cerebel, epifisis, hipofisi, sins.

mandibula, trigemin, amigdales, clatell, nas i olfacte.

vista i oida.

conducte toracic, centre de I'equilibri, glandules mamaries, bronquis
diafragma, circulaci6 venosa, melsa.

4. - Condicions préevies al massatge.

Posicié del pacient.

Posici6 del terapeuta.

Ambient de I'habitaci6.



IFP Sanitaria
' Roger de Lliria

Balneoterapia

Durada: 60 h
Professor: Daniel Albors

12 Part: Hidroterapia

-Teoria de la hidroterapia
Hidroterapia i balneoterapia. Factors fisics i quimics de la hidroterapia. Fisiologia de la hidroterapia. Tipus
constitucionals. Dosificacié. Material i instal-lacions.

-Técniques de la hidroterapia:

Frotacions. Rentats. Embolcalls. Dutxes Kneipp. Maniluvis i pediluvis freds i calents. Banys totals i parcials. Banys
ascendents de temperatura. Banys descendents. Banys indiferents. Caminar descalg per l'aigua o la rosada. El bany
d'hipertermia. El rentat de la sang. El bany de vapor. La sauna sueca. Banys oculars. Dutxes nasals amb lota. Enemes
i hidroterapia del colon. Banys medicinals amb plantes, olis essencials, civada col-loidal, sal o aigua de mar, sofre,
CO2, bombolles, aigies medicinals.

-Altres estimuls naturals i terapies biofisiques:

Banys de sol. Banys de fang. Cataplasmes d'argila. L'argila d'Us intern. El bany d'aire. Raspallada en sec de la pell.
Tecniques, indicacions i contraindicacions de la terapia amb ventoses. Técniques, indicacions i contraindicacions de
la terapia amb moxas.

22 Part: Técniques afins a la balneoterapia

Dinamiques per a balnearis
Massatges energétics
Técniques de massatges
Técniques posturals
Técniques respiratories
Geoterapia

Formes d’aplicacio

Anatomia i fisiologia
Durada: 90 hores

- La pell. Estructura, funcions i importancia de la mateixa
. Estructura de la pell; dermis i epidermis. Funcions de la pell. Homeostasi de la temperatura corporal.
- Sistema esquelétic. La postura anatomica. Plans i eixos. Zones abdominals.
. L’6s. Anatomia, fisiologia. Funcié i tipus.
. Les articulacions. Anatomia, fisiologia. Funci6 i tipus.
. Accessoris: meniscs.
- Sistema muscular. Les fascies.
- Els musculs. Generalitats. Anatomia i fisiologia.
. Extremitats inferiors.
. Extremitats superiors.
. Esquena.
= Torax-abdomen.
= Altres musculs.
- Sistema nervios.
L] Neurones. L”impuls nerviés. Receptors.
L] Sistema nerviés central i autonom.
. Sistema nervios periféeric. Nervis sensitius. Nervis motors.
L] Placa motora.
. Husos neuromusculars. Organs tendinosos de Golgi.
- Sistema circulatori.
L] El cor. Els vasos. Arteries i venes. Particularitats.
- Sistema respiratori.
- Sistema endocri.
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Drenatge limfatic
Durada: 60 hores
Professora: Gemma Estivill

1- PROGRAMA TEORIC
1.1-Historia del D.L.M.
1.2-Efectes del D.L.M.
1.3-Anatomia i fisiologia del sistema limfatic.
1.4-Indicacions del D.L.M.
1.5-Contraindicacions del D.L.M.
1.6-Classificaci6 dels Edemes.

2- PROGRAMA PRACTIC
2.1-Moviments de D.L.M.
2.2-Buidatge ganglionar del coll.
2.3-Tractament de I’abdomen.
2.4-Extremitats superiors.
2.5-Extremitats inferiors.
2.6-Tractament facial.
2.7-Tractament de la nuca i del cap.
2.8-Tractament de |I” esquena.

2.9-Tractament de la zona lumbar.
2.10-Tractament dels senos.

3- TRACTAMENTS ESPECIFICS
3.1-Edemes limfostatics locals d’origen traumatic.
3.2-D.L.M. en el tractament de cicatrius.
3.3-Malalties reumatiques.
3.4-Edemes locals del Sistema Nerviés Central i Periféric.
3.5-Edemes locals de la paret Vascular.
3.6-Inflamacions croniques locals en les Vies Respiratories.
3.7-D.L.M. en el tractament de malalties de I’aparell Digestiu.
3.8-Indicacions Dermatologiques.
3.9-D.L.M. en trastorns de tipus Neurovegetatiu.

Shiatsu
Professor: Marc Juncosa
Durada: 60 hores

- Historia del Shiatsu i les seves corrents actuals
- Definici6 del Shiatsu
- Estructura i funcionament energétic del cos
- El terapeuta
-Sensibilitzaci6 de les mans
-Auto-shiatsu
-Higiene postural
-Codi etic
-Estiraments dels meridians
- Métodes d’aplicacié de la pressio
- Aplicaci6 practica
-Shiatsu méetode Namikosi
-Keraiku-shiatsu dels meridians
-Tsubo-shiatsu
- Diagnostic
- Tractaments

Tractaments naturals

Profesora: Olga Cuevas
Durada: 50 hores

- Introduccio.

Qué soén els remeis casolans?

Com actuen: drenen, estimulen, desinfecten...
Lloc que ocupen en els tractaments naturals.
Ingredients i material.

Tipus de remeis:

Interns: aliments, plantes...

Externs: cataplasmes, compreses, lavatives...
Tipus de cataplasmes



IFP Sanitaria
' Roger de Lliria

-Remeis per drenar el sistema respiratori (sinusitis, bronquitis, catarros...)
Rentats nasals

Bafs

Cataplasmes

Clapping

Preparats per fluidificar les mucositats.

Xarops i altres preparats per a la tos.

-Queé fer quan hi ha febre?

Embolcalls, cataplasmes i infusions.

-Remeis per a les afeccions del coll (amigdalitis, faringitis...)

Gargarismes. Cataplasmes. Preparats desinfectants

-Remeis per al sistema digestiu

Antiacids naturals

Remeis per al restrenyiment: lavatives, dutxes rectals, preparats culinaris.
Remeis per a la diarrea comuna: moxas, bosseta de sal, preparats culinaris.
Remeis culinaris per a les alteracions de la gana.

Remeis per afavorir la digestio: capseta de moxas, preparats culinaris.

- Que fer quan el fetge esta congestionat.

Preparats culinaris. Cataplasma.

- Remeis per als ronyons:

Compreses de gengibre.

Brous depuratius. Moxas

- Remeis per al sistema urogenital

Remeis per a I'aparell reproductor femeni: dutxes vaginals, banys de seient.
Cistitis

Remeis per a I'home

- Remeis per a les alteracions lleus de la pell: cremades, ferides, picadures...
- Remeis per netejar i desinfectar els ulls i les oides.

- Remeis per al sistema muscul-esquelétic

Preparats culinaris per enfortir els 0ssos.

Aplicacions fredes. Aplicacions calentes.

Remeis per als dolors i les inflamacions articulars

Remeis per als cops i contusions

Cosmetica natural
Professor: Daniel Ortiz
Durada: 30 hores

OBJECTIUS:

- Coneixer el moén de la Cosmetica Natural Bioldgica, a partir de les substancies aromatiques: Esséncies, Olis
Essencials, Hidrolats, Extractes de Plantes Medicinals, etc.

- Conéixer els diferents processos d'elaboracié i les formules més utilitzades i constatades en la Cosmetica Natural
- Aprendre a elaborar productes per a la higiene, bellesa i benestar.

- Gaudir de la magia i l'alquimia de I'Aromaterapia.

- Potenciar la vitalitat i harmonia de cada un, més enlla d'una experiéncia aromatica.

CONTINGUT:

- Introduccid i repas historic de la cosmética natural.

- Concepte de la cosmeética natural biologica.

- Repas anatomic i fisiologic de la pell.

- Els olis Vegetals i les seves qualitats cosmetiques.

- Els olis Vegetals macerats: preparacio, i propietats.

- Plantes medicinals de major Us en la cosmética natural bioldgica: principis actius, propietats i sinergisme.
- Les substancies aromatiques: esséncies, olis essencials, hidrolaos i aigiies aromatiques

- Quimica de les aromes: caracteristiques i propietats de les substancies aromatiques.

- Altres productes per a la cosmetica natural biologica: argiles, micronitzats de plantes, etc.
- Tallers practics amb I'aromaterapia: piling, neteges, massatge

- Férmules més adequades per a cada tipus pell.

Reflexoterapia podal (2n nivell)

Professora: Rosa Junyent
Durada: 30 hores

1. CONDICIONS PREVIES AL MASSATGE
Historia personal
Interferencies amb altres terapies
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Contraindicacions
Temps i periodicitat del tractament

Informaci6 al pacient
Valoraci6 de la primera sessio
Posici6 client-terapeuta

2.- TECNIQUES | MANIPULACIONS
Preparacio - relaxacié del peu
Pressio:

Intensitat

Estimulacio

Dispersi6

Bombeig

Relaxaci6 final

3.- EFECTES DEL MASSATGE
Reaccions curatives

Situacions de crisis

Actuacions enfront a una crisis

4.- DIFERENTS DESORDRES | EL SEU TRACTAMENT
Aparell digestiu
Fetge i vies biliars
Aparell urinari
Aparell respiratori
Aparell circulatori
Aparell locomotor
Sistema nervios
Aparell genital
Sistema limfatic
Sistema inmunologic
Organs dels sentits
Sistema endocri

Primers auxilis.
Professor: Jordi Compte
Durada: 30 hores

1. Avaluacié d'emergencies:

Tipus i caracteristiques de les emergéncies.

Valoraci6 de les prioritats davant d'un cas d'emergencia.
Criteris d'avaluaci6 d'emergéncia.

Sequiéncia d'actuacions davant d'una emergéncia.

2. Hemorragies:

Les hemorragies. Concepte. Classificacid: arterial, venosa, capil-lar, interna, externa.
Actuacié davant d'hemorragies internes i externes.

Perills del torniquet.

Concepte de shock. Signes i simptomes de xoc.

3. Asfixia i aturada cardiaca:

Causes de l'asfixia. Manifestacions.

Causes de l'aturada cardiaca. Simptomatologia.

Reanimaci6 respiratoria.

Ventilaci6 artificial sense aparells. Ventilaci6 artificial amb aparells.
Reanimaci6 cardiaca: massatge cardiac extern.

Reanimaci6 combinada.

Posicio lateral de seguretat.

4. Traumatismes:

Traumatismes cranioencefalics. Definicié. Classificacio.

Traumatismes de parts toves: ferides tancades, ferides obertes. Tipus d'aposit i embenat.

Tipus de traumatismes de l'aparell locomotor: directes, indirectes, forces de torsié, fractures patologiques, fractura
oberta, fractura tancada. Concepte d'esquing i luxacié. Immobilitzacié: embenats i ferules.

Lesions de columna vertebral: tipus, mecanismes de produccid, signes i simptomes.

El pacient politraumatitzat: concepte. Arees d'especial interés en la valoracié del pacient politraumatitzat.

5. Cremades:

Concepte de cremada. Causes.

Valoraci6 de la gravetat segons I'extensid, fondaria, localitzacié i altres factors.
Tractament basic.

Lesions per electricitat. Tipus de cremades.

Cremades per substancies quimiques (acids i alcalins).

Tractament immediat i seqiiéncia d'actuacid.

Complicacions de les cremades: infeccions i deshidratacions.

6. Lesions per excés de fred:
Factors que afavoreixen les lesions per fred.
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Signes i simptomes de la hipotérmia global. Tractament del pacient amb hipotérmia global.
Congelacions. Signes i simptomes.

7. Anafilaxi:

Concepte i fisiopatologia del xoc anafilactic.

Causes de l'anafilaxi. Signes i simptomes del xoc anafilactic.

Actuacié davant un xoc anafilactic: pacient conscient, pacient inconscient.

8. Intoxicacions:

Concepte de toxic. Via d'intoxicacié. Mesures generals.
Principi de proteccio.

Intoxicacio per inhalacié.

Intoxicaci6 per absorcid.

Intoxicacio per ingesta.

Toxiinfecci6 alimentaria.

9. Picades i mossegades:

Picades d'insectes. Manifestacions i tractament.

Lesions produides per animals verinosos.

Actuaci6 urgent davant una mossegada d'un animal verinoés.
Ferides punxants per animals marins.

Ferides causades per animals doméstics.

Sintesi.
Professor: Daniel Albors
Durada: 15 hores.

Finalitat: El credit de sintesi ha de permetre culminar la integracié dels continguts impartits al llarg dels estudis,
globalitzant i interrelacionant, i si escau completant, aquells continguts susceptibles de mostrar, al final dels estudis,
el grau d'assoliment dels objectius generals del cicle.

El tret diferencial dels estudis impartits a I’escola Roger de Lliria és la organitzaci6 d’activitats i técniques propies
d’un balneari durant un cap de setmana.

Objectius:

Realitzar la gestio dels diversos materials i productes d'un servei, avaluant les necessitats, efectuant les comandes i
administrant les existencies.

Formalitzar la documentaci6 clinica: grafics, fulls de registres, fulls d'observacions, altres, a partir de
l'observacié directa del client o amb l'ajut de técniques instrumentals, i la documentacié6 no clinica
relacionada amb la gesti6 administrativa d'un servei: elaborar pressupostos i tota la documentacié mercantil
relatius a intervencions sanitaries en el suport establert i amb I'ajut de programes informatics, si cal.

Determinar els tipus d'atencions sanitaries que cal donar als clients per satisfer les necessitats d'higiene, moviment,
nutrici6 i eliminacid, de recolzament psicoldgic, de manteniment de les condicions sanitaries de I'entorn del client a
partir dels seus antecedents, el pla de cures i la comunicacié amb el client o els seus acompanyants.

Realitzar les cures basiques relacionades amb la satisfacci6 de les necessitats del pacient/client d'higiene,
moviment, nutricié i eliminacio, de recolzament psicologic i de manteniment de les condicions sanitaries de I'entorn
del client.

Definir un programa informatiu en els ambits de l'educacié sanitaria, promocié de la salut o prevenci6é de
malalties especifiques segons les caracteristiques del grup al qual va adrecat.

Formacié en centres de treball.
Tutores: Daniel Albors i Jordi Jucla.
Durada: 100 hores.

Practiques que es realitzaran en balnearis, curhotels, spas...




